
  

 
 
 

 

 

Jana 
Henychová, Ing         (*30.11.1971) 

Narozená v Jablonci nad Nisou, žijící v Horním Maxově.  
Česká závodnice  se psím spřežením, která absolvovala se svými psy plemene 
sibiřský husky nejvýznamnější longové závody psích spřežení pořádaných na 
evropském kontinentu. V roce 2009 jako první Čech dokončila závod na 1000km, 
norský Finnmarkslopet, a stala se tak i první ženou s týmem sibiřských husky v 
historii tohoto závodu, která závod dokončila. 

Sportovní kariéra 

 Finnmarkslopet 1000km (2009, nedokončené na 466km 2017) 

 Finnmarkslopet 500km (2008, 2010)  

 Femundlopet 600km (410km 2011, 120km 2015, 2016) 

 Polardistance 300km (2016, 2020) 

 Bergebylopet 240km (2009)  

 Šediváčkův long 220km (2001-2008)  

 Finnmarkslopet 1200km (720km 2018 a 380km 2019) 

Vzdělání 

TU Liberec 

 Obor konstruktér sklářských a keramických pecí (státní zk. 1998) 
SUPŠ sklářská, Železný Brod  

 Obor výtvarné a hutní zpracování skla (maturita 1996) 
SPŠ strojní, Jablonec nad Nisou  

 Obor strojní konstrukce (maturita 1991) 

Vzdělávací práce s mládeží 

V roce 2011 založila Centrum volnočasových aktivit pro mládež, v němž se 
každoročně formou zážitkové pedagogiky věnuje práci s dětmi. Pořádáním letních 
táborů i besed umožňuje dětem osvojit si žádoucí interakce se zvířaty a 
ty  následně v souladu s environmentálním myšlením a formováním kognitivních 
schopností rozvíjet. 

Knihy 

 Maxovské husky pohádky (2015) 

 Běžet život se psy husky (2021) 

Film 

 GO!, ČT (2015), režisér Ladislav Moulis 

 Psí láska, ČT (2020) režisérka Linda Kallistová Jablonská 
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